
 Dreikampf klassisch Dreikampf Lauf Dreikampf Sprung Dreikampf Wurf  
 M13 M12 W13 W12 M13 M12 W13 W12 M13 M12 W13 W12 M13 M12 W13 W12  

11:00 75m       Weit 1 Hoch 1 Hoch 2 Ball 1 Ball 2 11:00 
11:10    75m             11:10 
11:20   75m              11:20 
11:30 Ball 1   75m           11:30 
11:40    Ball 2   75m         11:40 
11:50           75m      11:50 
12:00   Ball 1  Weit 1         75m 12:00 
12:10       Weit 2 75m       12:10 
12:20           Weit 1 75m     12:20 
12:30             75m   12:30 
12:40                 12:40 
12:50               Kugel 12:50 
13:00   Weit 1        Weit 2     13:00 
13:10 Weit 2       Hoch       13:10 
13:20     800m 800m           13:20 
13:30       800m 800m     Kugel   13:30 
14:00                 14:00 

14:30 4x75m gemischt 14:30 
 
Zeitplan: Dies ist ein Rahmenzeitplan und wird nach Meldungseingang angepasst und online veröffentlicht. 
 


